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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности разработана на базе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования и авторской программы   по основам безопасности жизнедеятельности для 8 классов общеобразовательных учреждений: Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. Учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников – М.: Просвещение, 2011 – 47 – с.
Учебник ОБЖ 8 класс:
Смирнов А. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: 8 	кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2011.
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. отмечено: «В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в области национальной безопасности».
Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни.

Место  предмета в учебной программе: федеральный компонент (1 ч)
Цели учебного предмета:
· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
Учебные задачи:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях, техногенного характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Учебный предмет предназначен для:
· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;
· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;
· приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей.
Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных модуля и четыре раздела.
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел  1. Основы комплексной безопасности. 
Раздел  2.   Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

ОБЩИЕ УЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ, НАВЫКИ И СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общих учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· выделение характерных причинно-следственных связей;
· творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари,  Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные результаты:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
·  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
· формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность.
Предметные  результаты:
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 
· формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умения оказывать первую медицинскую помощь;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ОБЖ
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения-словесные методы: лекция, объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог (диалог педагога с учащимися, диалог учащихся друг с другом), консультация.
Наглядные методыосновываются на непосредственном восприятии изучаемых предметов посредством использования наглядных материалов: картин, рисунков, плакатов, фотографий; таблиц, схем, диаграмм, чертежей, графиков; демонстрационных материалов: моделей, приборов, предметов (образцов изделий, муляжей и т. д.); видеоматериалов, презентаций.
Практические  методы обеспечивают  самостоятельную  деятельность учащихся:
· метод упражнения: упражнения, тренинг, тренировка.
· письменные работы: конспект; выписки, составление тезисов (доклада), реферат; письменные ответы на вопрос; составление аннотации (произведения, статьи).
· метод наблюдения: запись наблюдений, ведение дневника наблюдений; зарисовка, рисунки; запись звуков, голосов, сигналов; фото-,кино-, видеосъемка; проведение замеров. 
·  практические занятия: оказание первой медицинской помощи.
· проектные и проектно-конструкторские методы обучения: разработка проектов, программ; построение гипотез; моделирование ситуации; создание новых способов решения задачи; создание моделей, конструкций; создание творческих работ; проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел..
Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.
Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.
Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. Основные виды - объяснительно-иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т.д.
 Нетрадиционные формы урока – интернет- урок, видеоурок, урок интервью и т. д. проводятся после изучения какой –либо темы, выполняя функции обучающего контроля.
Для решения воспитательных задач, используются методы воспитания:
· Традиционные – убеждение, упражнения, поощрения, пример
· Инновационно-деятельностные – модельно-целевой подход, алгоритмизация
· Неформально-личностные – пример личностно-значимых людей, пример авторитетных людей, пример друзей, близких
· Рефлексивные – индивидуальное переживание, самоанализ, осознание собственной ценности в реальной действительности

Контроль результатов  обучения
Контроль результатов  обучения   осуществляется  через использование следующих видов оценки и  контроля ЗУН: входящий, текущий, тематический, итоговый. При этом используются  различные формы оценки и  контроля ЗУН: контрольная работа (к.р.),  самостоятельная работа (с.р.),  тест, (т.),  практическая работа (п. р).  Промежуточная  аттестация проводиться в форме итоговой контрольной  работы.

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся
Текущий контроль усвоения материала осуществляется путем устного/письменного опроса. Периодически знания и умения по пройденным темам проверяются письменными контрольными или тестовых заданиями. 
 
При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей: Процент выполнения задания/Отметка 
95% и более - отлично 
80-94%% - хорошо 
66-79%% - удовлетворительно 
менее 66% - неудовлетворительно
 
При выполнении практической работы и контрольной работы: 
Содержание и объем материала, подлежащего проверке в контрольной работе, определяется программой. При проверке усвоения материала выявляется полнота, прочность усвоения учащимися теории и умение применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. Отметка зависит также от наличия и характера погрешностей, допущенных учащимися. 
• грубая ошибка – полностью искажено смысловое значение понятия, определения; 
• погрешность отражает неточные формулировки, свидетельствующие о нечетком представлении рассматриваемого объекта; 
• недочет – неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на знания определенные программой обучения; 
• мелкие погрешности – неточности в устной и письменной речи, не искажающие смысла ответа или решения, случайные описки и т.п. 
Эталоном, относительно которого оцениваются знания учащихся, является обязательный минимум содержания по данному предмету. Требовать от учащихся определения, которые не входят в школьный курс  – это, значит, навлекать на себя проблемы связанные с нарушением прав учащегося. 
 
Исходя из норм (пятибалльной системы), заложенных во всех предметных областях выставляется отметка: 
- «5» ставится при выполнении всех заданий полностью или при наличии 1-2 мелких погрешностей; 
- «4» ставится при наличии 1-2 недочетов или одной ошибки;
- «3» ставится при выполнении 2/3 от объема предложенных заданий; 
- «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание основного программного материала); 
 
Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). Задачей устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько определение проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания учеников на сложных понятиях, явлениях, процессе. Оценка устных ответов учащихся. 
Ответ оценивается отметкой «5», если ученик полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой; изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию данного предмета как учебной дисциплины; правильно выполнил рисунки, схемы, сопутствующие ответу;  показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами; продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя. 
 
Ответ оценивается отметкой «4», если ответ удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:  допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя. 
 
Отметка «3» ставится в следующих случаях:  неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и  продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала определенные настоящей программой.
 
Отметка «2» ставится в следующих случаях:  не раскрыто основное содержание учебного материала;  обнаружено незнание или неполное понимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала;  допущены ошибки в определении понятий, при использовании специальной терминологии, в рисунках, схемах, в выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения  основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:
· потенциальные опасности техногенного и экологического характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· правила безопасного поведения на водоемах;
· правила безопасного поведения на дорогах
· правила пожарной безопасности и правильный алгоритм безопасного поведения при пожарах;
· приемы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия и классификацию;
· порядок оповещения населения при чрезвычайных ситуациях  техногенного характера и организацию эвакуации населения;
· особенности индивидуального и репродуктивного здоровья;
· составляющие здорового образа жизни;
· влиянии вредных привычек на здоровье человека;
· первую помощь при  неотложных состояниях (отравление аварийно химически опасными веществами, травмах, утоплении).
Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую помощь при  неотложных состояниях (отравление аварийно химически опасными веществами, травмах, утоплении).

Кроме того учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Планируемые результаты:
· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
· Использование элементов причинно-следственного и структурно- функционального анализа 
· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей

Литература для учащихся
1. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев; под ред. А. Т. Смирнова]. – М.: Просвещение, 2010
2. Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся 5-9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2010.
3. Сальникова И. В. «Свой? – Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащихся /И. В. Сальникова. - М.: Просвещение, 2010 
4. Смирнов А. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: 8	кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов,
Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2011.

Литература для учителя
1. Альтшулер В. М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей / В. М. Альтшулер, А. В. Надеждин.: М.: Просвещение, 2009.
2. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности / сост. Б. И. Мишин. М.: Астрель, 2009. 285 с.
3. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев; под ред. А. Т. Смирнова]. – М.: Просвещение, 2010
4. Основы безопасности жизнедеятельности: метод. рекомендации:5 – 9 кл.  / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. – М.: Просвещение, 2010
5. Основы безопасности жизнедеятельности: секреты преподавания / Л. А. Тетушкина. Волгоград: Учитель, 2009. 238 с.
6. Смирнов А. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: 8	кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов,
Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2011.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 8 КЛАССЕ
	№ темы
	Наименование
разделов и тем

	Количество часов


	МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА (23 ч)
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч)
	

	1
	Пожарная безопасность
	3
	
	

	2
	Безопасность на дороге
	3
	
	

	3
	Безопасность на водоемах
	3
	
	

	4
	Экология и безопасность
	2
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
	5
	
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)

	6
	Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	               4

	7
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	               3


	МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (11 ч)

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (6 ч)

	8
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	      6

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5 ч)

	9
	Первая помощь при неотложных состояниях
	      5
	

	Итого:
	     34
	



Календарно-тематическое планирование курса
	№ 
п/п
	Тема урока.

	Кол-во
часов
	Сроки
Предв.

      Факт.  
	Компетенции 


	

Домашнее задание
	

Повторение

	1 четверть

	МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА (23 ч)

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч)

	Пожарная безопасность (3 ч)

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины, последствия.
	1
	
	Знать о причинах возникновения пожара в жилых и общественных зданиях, правилах безопасного поведения при пожаре.
Уметь анализировать сложившуюся ситуацию и верно выйти из нее.
	1.1, с. 12 вопросы и задания
	Повторить памятку по пожарной безопасности

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	
	Знать о профилактике пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
Уметь анализировать, обобщать  информацию, правильно эвакуироваться.
	1.2, вопросы
	Повторить профилактику пожаров

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1
	
	Знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
Уметь анализировать, обобщать  информацию, правильно эвакуироваться.
	1.3, задание с. 26
	Повторить 1.1

	Безопасность на дорогах (3 ч)

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.

	1
	
	Знать правила дорожного движения, дорожные знаки.
Уметь анализировать причины дорожно-транспортных происшествий.
	2.1, вопросы 
	Повторить ПДД

	5
	 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	
	Знать правила дорожного движения, дорожные знаки, организацию дорожного движения.
Уметь применять правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.
	2.2, задания 
	Повторить знаки ПДД

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1
	
	Знать как должен  вести себя водитель велосипеда, правила дорожного движения.
Уметь анализировать опасные участки дороги, применять полученные знания на практике.
	2.3, вопросы
	Повторить ПДД для велосипедистов

	Безопасность на водоёмах (3 ч)

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.

	1
	
	Знать характеристику водоемов в разное время года, правила безопасного поведения на воде.
Уметь предвидеть последствия небезопасного поведения на воде.
	3.1, вопросы
	Повторить памятку безопасного поведения на воде

	8
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	
	Знать о правилах само – и взаимопомощи пострадавшим на воде.
Уметь на практике оказать помощь терпящим бедствие на воде.
	3.2,вопросы
	Повторить освобождение от захватов


	9
	Повторение по теме: пожарная безопасность, безопасность на дорогах, безопасность на водоемах.
	1
	
	Знать темы, пройденные за 1 четверть: пожарная безопасность, безопасность на дорогах, безопасность на водоемах.
Уметь проводить тематический  контроль знаний по данным темам.
	
	

	2 четверть

	Экология и безопасность (2 ч)

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	1
	
	Знать о причинах и последствиях загрязнения окружающей среды, влиянии загрязненной окружающей среды на здоровье человека. 
Уметь оценивать состояние окружающей среды.
	4.1, вопросы и задания
	Повторить загрязнение окружающей среды в районе

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	
	Знать о правилах безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
Уметь  формировать модель личного безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	4.2, вопросы
	Повторить памятку по загрязнению окружающей среды

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 ч)

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	
	Знать причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения.

Уметь различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией.
	5.1, вопросы и задание
	Повторить определение ЧС, зона ЧС

	13
	Аварии на радиационно и химически опасных объектах и их возможные последствия.

	1
	
	Знать, как характеризуются радиационно и химически опасные объекты.
Уметь анализировать и обобщать информацию.
	5.2, задание
	Повторить виды радиации

	14
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

	1
	
	Знать, как характеризуются гидротехнические сооружения.
Уметь анализировать и обобщать информацию.
	5.8, вопросы и задания
	Повторить 5.1

	15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.

	1
	
	Знать, характеристику взрывопожароопасных объектов.
Уметь анализировать последствия нанесенные ЧСТХ.
	5.6, вопросы и задание

	Повторить памятку : пожары в жилых и общественных зданиях

	16
	Повторение по теме: экология и безопасность, чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
	1
	
	Знать темы, пройденные за 2 четверть: экология и безопасность, чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
Уметь проводить тематический  контроль знаний по данным темам.
	
	

	3 четверть

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)

	Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч)

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	
	Знать, как характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации  по обеспечению радиационной безопасности населения.
Уметь работать в группе.
	5.3, вопросы и задание
	Повторить 5.2

	18
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	
	Знать, как характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации  по  химической защите населения.
Уметь работать в группе.
	5.5, вопросы и задание
	Повторить 5.2

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1
	
	Знать, как характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
Уметь работать в группе.
	5.7, вопросы и задание
	Повторить 5.6

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	
	Знать, как характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите от последствий аварий  на гидротехнических сооружениях.
Уметь работать в группе.
	5.9, вопросы и задание
	Повторить 5.8

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч)

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
	1
	
	Знать порядок оповещения населения и организацию  в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Уметь верно выполнять порядок оповещения населения, эвакуацию.
	6.1,вопросы
	Повторить виды оповещения

	22
	Эвакуация населения.
	1
	
	Знать организацию эвакуации (в комплексе с другими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Уметь верно выполнять порядок оповещения населения, эвакуацию.
	6.2, вопросы
	Повторить виды эвакуации

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	
	Знать основные мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите населения (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)
Уметь различать укрытия, их характеристики.
	6.3, вопросы
	Повторить виды инженерных сооружений

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (6 ч)

	24
	Здоровье как основная ценность человека
	1
	
	Знать о здоровом образе жизни как основной ценности человека.
Уметь анализировать и обобщать информацию, применять на практике полезные советы по сохранению и укреплению здоровья.
	7.1, задание
	Повторить профилактика болезней

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	
	Знать особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие.
Уметь обобщать и анализировать информацию.
	7.2, вопросы
	Повторить 7.1

	26
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества.
	1
	
	Знать общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества.
Уметь работать в группе.
	7.3, вопросы
	Повторить 7.2

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	
	Знать, какими действиями можно сохранить и укрепить здоровье.
Умение применять теоретические знания на практике.
	7.4, вопросы
	Повторить 7.3

	4 четверть

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	
	Знать об основных неинфекционных заболеваниях и их профилактике.
Уметь делать выводы.
	7.5, вопросы
	Повторить виды неинфекционных заболеваний

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
	1
	
	Знать о влиянии вредных привычек на здоровье человека.
Уметь анализировать влияние вредных привычек на состояние собственного здоровья.
	7.6,вопросы
	Повторить профилактику вредных привычек

	Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (6 ч)

	Первая помощь при неотложных состояниях (6 ч)

	30
	Неотложные состояния и первая помощь при них.
	1
	
	Знать неотложные состояния, первую помощь при них.
Уметь применять теоретические знания на практике.
	8.1,вопросы
	Повторить состав аптечки

	31
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
	1
	
	Знать приемы оказания первой помощи при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
Уметь работать группой и применять теоретические знания на практике.
	8.2, вопросы и задания
	Повторить 8.1

	32
	Первая помощь при травмах и утоплении.
	1
	
	Знать причины травматизма, приемы оказания первой помощи при травмах и утоплении.
Уметь работать группой и применять теоретические знания на практике.
	8.3, вопросы и задания
	Повторить 8.2

	33
	Итоговая контрольная работа.
	1
	
	Знать темы из раздела «Основы комплексной безопасности».
Уметь верно анализировать и обобщать информацию, выходить из  сложившейся ситуации,  проводить тематический  контроль знаний по данным темам.
	
	

	34
	Итоговое повторение по разделу: «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»
	1
	
	Знать темы из раздела «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций».
Уметь верно анализировать и обобщать информацию, выходить из  сложившейся ситуации,  проводить тематический  контроль знаний по данным темам.
	
	

	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	34 ч

	
	

	



